ANKIETA ADAPTACYJNA

Ztobek i Przedszkole ,,Blisko Malucha”

Drodzy Rodzice,

Rozpoczecie przygody ze ztobkiem jest waznym wydarzeniem zaréwno dla dziecka,

jak i dla catej rodziny.

Chcemy jak najlepiej poznac Panstwa dziecko, aby zapewni¢ mu poczucie
bezpieczenstwa, zrozumienia i indywidualnego podejscia juz od pierwszego dnia

pobytu.

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Im wiecej informacji otrzymamy, tym fatwiej

bedzie nam wspdlnie zadbac o spokojng adaptacje.

I. DANE DZIECKA

BLISKO
MALUCHA

1. Dotychczasowa opieka nad dzieckiem

Do tej pory dzieckiem opiekowat(a) sie gtownie:
dziecko miato wczesniej kontakt z innymi dzieémi?
[J Mama

[ Tata

[J Oboje rodzice

[J Babcia

[ Dziadek

[J Niania

[0 Inna osoba

JAKA? e

Czy

[ Codziennie

[ Kilka razy w tygodniu
[ Sporadycznie

[ Praktycznie wcale

Czy dziecko pozostawato wczesniej pod opieka innych oséb bez obecnosci rodzicéw?

O Tak
[ Nie

Jezeli tak, jak reagowato?.......cccooerieiiiiii e

2. Roztaka z rodzicami

Jak dziecko reaguje, gdy rodzic wychodzi?
[ Spokojnie

[ Po krotkiej chwili sie uspokaja

[ Ptacze

[J Bardzo trudno znosi rozstanie

[ Trudno powiedzie¢

Jak dtugo zwykle trwa uspokojenie dziecka?

Czy dziecko ma ulubiong osobe, z ktdra czuje sie najbezpieczniej?
[J Mama

[ Tata

[J Oboje

[ Babcia

[J Dziadek

[ Inna osoba
JaKa? i e

3. Emocje dziecka

Jak dziecko najczesciej okazuje rados¢?



Jak reaguje na frustracje?

[J Ptacze

O Krzyczy

O Wycofuje sie

[0 Szuka przytulenia

[ Prébuje samo sie uspokoié
O Inaczej

JAK 2 e e

Czy dziecko tatwo nawigzuje kontakt z nowymi osobami?

O Tak

[J Raczej tak

[ Potrzebuje czasu
1 Raczej nie

Czy dziecko lubi by¢ przytulane?
O Tak

[ Tylko przez bliskie osoby

[J Nie zawsze

[ Nie

4. Sen
O ktdrej godzinie dziecko zwykle zasypia wieczorem?

O ktdrej godzinie wstaje?

Czy $pi w ciggu dnia?
[ Tak

O Nie

Jezeli tak:

Jak dtugo? ..o,

Co pomaga dziecku zasnaé?

[0 Smoczek

O Przytulanka

[ Kotysanie

[0 Gtaskanie

[ Muzyka

[J Cisza

[ [T o T

Czy dziecko budzi sie podczas drzemki?
O Tak
[ Nie

Czy po przebudzeniu potrzebuje bliskosci dorostego?
O Tak

[ Nie

[0 Czasami

5. Jedzenie

Jak dziecko najchetniej spozywa positki?
[0 Samodzielnie

[ Z niewielka pomoca

[0 Wymaga karmienia

Czy dziecko chetnie prébuje nowych potraw?
O Tak

[J Raczej tak

[1 Raczej nie

O Nie
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Czy dziecko ma trudnosci z gryzieniem lub potykaniem?

[ Nie

O Tak

B L=




6. Samodzielnos¢

Czy dziecko potrafi samodzielnie:

Czynnos¢ Tak Czesciowo Nie
Pi¢ z kubeczka O O O
Jesc tyzeczka O 0O Od
My¢ rece O ad O
Sygnalizowac potrzeby fizjologiczne O O Od
Zaktada¢ buty [ O
Zdejmowac kurtke O O O
7. Zabawa

Najbardziej lubi:

O Klocki

[ Samochody

[ Lalki

[ Ksigzeczki

[ Muzyke

[ Taniec

[J Malowanie

[0 Uktadanki

[ Zabawy ruchowe
[0 Zabawy sensoryczne
[ Zwierzeta

Czy dziecko posiada ulubiong przytulanke?

O Tak

[J Nie

Jezeli tak, JaKg?....ui oot

8. Komunikacja

Jak dziecko najczesciej komunikuje swoje potrzeby?
O Méwi

[ Pokazuje

[ Gestami

O Ptaczem

[ Pojedynczymi stowami



Czy sg stowa lub okreslenia uzywane w domu, ktére warto znac?

9. Adaptacja

Co wedtug Panstwa moze by¢ dla dziecka najtrudniejsze podczas pierwszych dni?

Oswiadczenie Rodzicow

Oswiadczam, ze wszystkie informacje zawarte w niniejszej ankiecie sa zgodne z mojg wiedzg i zostaty przekazane w celu zapewnienia
dziecku jak najlepszej opieki oraz utatwienia procesu adaptacji.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do informowania Placéwki o kazdej zmianie majgcej wptyw na bezpieczenstwo, zdrowie lub funkcjonowanie
mojego dziecka.

Podpis Rodzica / Opiekuna prawnego Podpis Rodzica / Opiekuna prawnego



